Nachhaltigkeit

NACHHALTIGKEITSFORDERUNG
AnpaSo - ein Forderprogramm flir die Gesundheit

Angesichts der zunehmenden Folgen des Klimawandels ist der Schutz besonders vulnerabler Bevolkerungsgruppen eine wichtige gesell-
schaftliche Aufgabe. Dabei kommt sozialen Einrichtungen eine besondere Bedeutung zu. Mit dem Forderprogramm , Klimaanpassung in
sozialen Einrichtungen” (AnpaSo) unterstiitzt der Bund gezielte MaBnahmen zur Anpassung an die Folgen des Klimawandels.

Das Schwester-Karoline-Haus der Evangelischen PflegeHeimat in Friolzheim gehort zu den ausgewahlten Einrichtungen, die im Rahmen
dieses Programms gefordert werden. Ziel ist es, mit innovativen und nachhaltigen MaBBnahmen die Lebensqualitat und den Gesund-
heitsschutz der Bewohnenden zu verbessern.

Gleichzeitig soll das Klimaanpassungskonzept als Leuchtturmprojekt tiber die Einrichtung hinausstrahlen und anderen sozialen
Einrichtungen als Vorbild und Inspiration dienen.

Okologisch Wertvoll: Artenvielfalt

Jedes Tier erflllt eine wichtige Funktion in
der Natur. Der Schutz und die Férderung
der Artenvielfalt bilden eine wesentliche
Lebensgrundlage fur Pflanzen, Tiere und
Menschen. Artenvielfalt zu bewahren be-
deutet, das biologische Gleichgewicht zu
starken und unsere Lebensgrundlagen
langfristig zu sichern.

Okologisch Wertvoll: Vegetation

Pflanzen reinigen unsere Luft, produzieren
Sauerstoff und regulieren das Mikroklima.
Sie spenden Schatten und kihlen die Um-
gebung durch ihre nattrliche Verdunstung.
Durch sie konnen wir in Innenstadten und
auch Global betrachtet dem heif3en Klima
entgegenwirken.

Klimatische Anpassung

Okosysteme schitzen und wiederherstellen.
Nachhaltige MalBnahmen helfen, den Folgen
des Klimawandels entgegenzuwirken und un-
sere Natur zu bewahren. Dazu gehéren die
Entsiegelung und Begriinung von Flachen
sowie der Schutz von Lebensraumen. So kdn-
nen wir dem Artensterben und dem Verlust
der biologischen Vielfalt entgegenwirken.
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Regenwasser Nutzung

Regenwasser lokal zurtickhalten und spei-
chern. So kann Niederschlagswasser auch in
trockenen Perioden genutzt werden. Gleich-

\ zeitig fordern Entsiegelung und Versicke-

rung die Grundwasserneubildung und un-

terstitzen einen nachhaltigen Umgang mit
der Ressource Wasser.

Ein Projekt mit Vorbild-Charakter

Eine zentrale und wichtige Komponente fir die erfolgreiche
Umsetzung unseres Projekts ist das wegweisende Forderprogramm
.Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen”. Gerade soziale
Einrichtung tragen eine besondere Verantwortung, nicht nur fur

die Menschen, sondern auch fur die Welt, in der wir leben. Mit
unserem Konzept mdchten wir als mutiges, voranschreitendes
Vorbild vorangehen. Wir wollen zeigen, wie moderner Klimaschutz
gelebt werden kann und dass soziale und 6kologische MaBnahmen
nicht wiedersprechen.

Evangelische
PflegeHeimat

Ein guter Ort. Seit 1874.
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Die Voraussetzungen des Ministeriums fiir Umwelt, Klima-
schutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMUKN) sind :

~griine und blaue MaBnahmen”

Im Fokus stehen zu 100 % nachhaltige, 6kologische und natur-
basierte Losungen. Statt auf grauen Beton oder technische
Notlésungen setzen wir ganz bewusst auf die Natur. Wir holen
lebendige Pflanzen (grtin) und erfrischende Wasserelemente (blau)
direkt in unser Umfeld.

Dabei geht es um mehr als nur um das Erfullen von Férderricht-
linien. Wir wollen einen Raum schaffen, in dem positive Neben-
effekte Hand in Hand gehen und das Wohlergehen von Natur,
Tieren und Menschen gleichermalen verbessert wird.

Im Verbund der
Diakonie &

Wohlergehen - Vulnerable Gruppen

Wohlbefinden und Teilhabe starken. Damit
sich Bewohnende und Mitarbeitende lang-
fristig an einem Ort wohlfihlen, braucht es
auch ein gutes soziales Umfeld. Dazu ge-
hort, ihre Wiinsche und Bedrfnisse einzu-
beziehen und Raume zu schaffen, die Be-
gegnung, Gemeinschaft und Rickzug
ermdglichen.

AR

Erhohung der Lebens- und Wohnqualitat

durch Temperaturanpassungen

Hitze reduzieren und das Mikroklima ver-
bessern. Kiihlere Temperaturen schaffen
nicht nur bessere Bedingungen fur Pflanzen
und Tiere. Gerade fur altere Menschen tragt
weniger Hitze im Sommer wesentlich zu
Gesundheit, Wohlbefinden und Lebens-
qualitat beil.

Gesundheitsfordernd

Gesundheit und Wohlbefinden im Alter
fordern. Eine angenehme, begrinte
Umgebung bietet Schutz vor Hitze, ladt zu
Bewegung und Begegnung ein und schafft
Moglichkeiten zur Erholung. Gleichzeitig
entstehen Orte, die Sinne anregen, Orientie-
rung geben und Lebensqualitat férdern.

Ressourcen schonen

Ressourcenschonendes und nachhaltiges
Handeln starken. Von der Gewinnung Uber
die Verarbeitung bis zur Wiederverwendung
von Materialien zahlt ein verantwortungs-
voller Umgang mit Ressourcen. Recycling,
Sparsamkeit und eine bewusste Material-
wahl stehen dabei im Mittelpunkt einer zu-
kunftsorientierten Planung.

Jede Fassadenbegriinung, jeder gepflanzte Baum und jede Wasser-
flache schafft ein gesundes Mikroklima. An heiBen Sommertagen
spenden sie naturlichen Schatten, kuhlen die Luft herunter, ver-
bessern die Sauerstoffqualitat und vieles mehr. Das was fir die
Gesundheit und dem Wohlergehen der Bewohnende des
Pflegeheims wichtig ist. Gleichzeitig schenken wir der Insekten-
und Tierwelt einen geschitzten Lebensraum und starken die
biologische Vielfalt. So entsteht ein harmonischer Ort, an dem
Mensch und Natur gemeinsam aufatmen und leben kénnen.

Mit diesen MalBlnahmen wollen wir anderen Einrichtungen
ein Beispiel geben, wie man Nachhaltigkeit in die stadischen
Warmeinseln bringen kann. Mit welchen Lésungen man
Gesundheit durch naturbasierende Planungen fordern und
stabilisieren kann.




Nachhaltigkeit

MASSNAHME1 DACHBEGRUNUNG

Das Dach -
Begrunung, Kihlung und Artenvielfalt

Ein begriintes Dach schiitzt vor Hitze an heiBen Sommertagen. Durch den Riickhalt von
Regenwasser kihlt es darunterliegende Raume und sorgt fiir einen Lebensraum vieler
Insekten.

HEUTE

Blechdach

PLANUNG

Dachbegriinung

Planungsziel visualisiert mit K

900 m?* Dachbegriinung — das entspricht 64 % der Dachflache.

Von Mai bis September erfolgt die Bewasserung automatisch tber
Feuchtigkeitsfuhler.

Den bendtigten Strom liefert die eigene PV-Anlage.

An heiBen Sommertagen wird das Dach durch die bewasserte Begriinung
auf bis zu 32 °C gekuhlt.

In den Innenraumen sinkt die Temperatur dadurch um 6 bis 10 °C.

Das schutzt das Gebaude und die Bewohnenden vor extremer
Sommerhitze.

Warum dies wichtig ist: Lageplan

B Bis zu 79 °C erreicht die ungeschutzte Blechdachflache im Sommer.

B Rund 1.400 m? Dachflache heizen sich stark auf.

B Die Hitze wird an das Gebaude weitergegeben und belastet die Innenraume.
B Gleichzeitig entsteht ein hoher Kihlbedarf.

Freiliegende ungenutzte Dach-
flachen tragen erheblich zur Ent-
stehung stadtischer Warme-
inseln bei.

Allein in Deutschland sind rund 90 Prozent dieser Flachen
unbepflanzt, was die Temperaturen in Stadten sowie in
Wohngebauden massiv in die Héhe treibt.

Eine nachhaltige Dachbegrinung wirkt dem effektiv ent-
gegen:

Durch gezielten Schattenwurf und die freigesetzte Ver-
dunstungsenergie sinkt die Oberflachentemperatur, je
nach Dachmaterial um bis zu 47 °C.

Zudem sorgt die Kombination aus Substratschicht und Be-
pflanzung fur ein deutlich hoheres Dammvermogen. Diese
zusatzliche Isolationsschicht senkt die Stromkosten fur die
sommerliche Kihlung als auch die Heizkosten im Winter.

Die Bepflanzung besteht aus einer Sedum-Moos-Mischung, die
sich selbst bei extremer Trockenheit als aulerst ausdauernd erweist.
Zudem schafft die Begrtiinung wertvollen zusatzlichen Lebensraum
flr zahlreiche Insekten auf einer zuvor leblosen Flache.

Unter den Sedum-Pflanzen liegt eine 4 cm tiefe Schicht aus
Lava und Bims. Da auf der vorhandenen Dachkonstruktion aus
Gewichtsgrinden keine Ruckhaltung oder héherer Schichtaufbau 900 m? Dachbegriinung — das entspricht 64 %
moglich ist, wird Niederschlagswasser welches nicht im Substrat der Dachfliche

gespeichert wird in die Zisterne geleitet. Von dort aus erfolgt dann '
wieder eine Bewasserung der Dachbegrinung

SR

Biodiversitat Kihlere Regenwasser Einheimische UV-Schutz
erhdhen Temperaturen nutzen Insekten
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Nachhaltigkeit

MASSNAHME 2 GRUNE FASSADE

Griine Fassade -
ein naturlicher Sonnenschutz

Kletterpflanzen an der Slidfassade spenden Schatten an heiBen Sommertagen. Sie kiihlen
durch Verdunstung und bieten Lebensraum. Und im Winter bleibt alles hell.

PLANUNG

Planungsziel visualisiert mit K

Sommergrune Kletterpflanzen sorgen fur nattrlichen Sonnenschutz und
peschatten Fassade und Fenster.

Dadurch heizen sich die dahinterliegenden Raume deutlich weniger auf.

Die Verdunstung der Pflanzen sorgt zusatzlich fur nattrliche Kihlung der.
Das Rankgerust halt Abstand zur Fassade — Luftung, Lichteinfall sowie Flucht-
und Rettungswege bleiben gewahrleistet.

Starke Sonneneinstrahlung heizt die Fassade und die dahinterliegenden Raume auf.
Bei Wind fahren die Jalousien automatisch hoch — der Sonnenschutz entfallt.

Ein naturlicher Sonnenschutz durch Begriinung fehlt.

Die Fassade bietet bislang keinen Lebensraum fir Pflanzen und Tiere.

Warum dies wichtig ist: Unsere Zukunftsvision

Heimische Pflanzen bilden
eine wichtige Grundlage

der regionalen Fauna.
HEmiE

Im Gegensatz zu nicht einheimischer
Vegetation bieten sie die notwendige Nah-

rungs- und Entwicklungsgrundlage fir un-

sere Insekten. Die Planung mit regionalen Die geplante Kletterpflanze soll nicht nur fur

Pflanzen starkt die Bestaubungsleistung Bewohnende durch Schattenbildung und Kuhlung 48

und schiitzt die biologische Vielfalt. von Vorteil sein. Die heimischen Pflanzen bieten |-

Sie sind Uberlebenswichtig fur viele Insek- damit auch flr unsere Insekten einen Lebensraum

ten, die speziell auf eine Pflanze zur Nah- mit Nahrungsverfugbarkeit. ﬂ

rungsaufnahme angepasst haben.
Das Rankggeriist wird

von der unterliegenden
Grinflache bis an den Das Klettergeriist wird mit Abstand zur Hauswand montiert. So kann zwischen
Dachiberstand aufge-
spannt. Ein stabiles

Begrinung und Fassade Luft zirkulieren, die Fenster bleiben nutzbar und die Fassade

Drahtnetz hilft den wird geschutzt. Alle Anforderungen an den Brandschutz werden bei der Planung
Rankpflanzen die Flache berucksichtigt.
schnell abzudecken und Im Herbst verlieren die Pflanzen ihre Blatter. Dadurch gelangt im Winter wieder mehr

>chatten zu spenden. Tageslicht und Sonnenwarme in die Raume. Die Begrtinung wirkt damit jahreszeitlich:

Schatten im Sommer, Licht und Sonne im Winter.

Biodiversitat Kihlere Einheimische UV-Schutz  Lebensqualitat
erhdéhen Temperaturen Insekten erhdhen
Evangelische Im Verbund der
- PflegeHeimat Diakonie &&
Ein guter Ort. Seit 1874,




Nachhaltigkeit

MASSNAHME 3 REGENWASSERMANAGEMENT
Regenwasser nutzbar machen

Durch viel versiegelte, ungegriinte Flache wird das meiste Wasser direkt in die Kanalisation
abgeleitet. Wir mochten das Wasser sammeln und vor Ort nutzen. Zur Wasserung fur die
Pflanzungen und Dachbegriinung und Speisung des Naturteichs.

HEUTE

Uberlasten.

Versiegelte Flachen kdnnen kein Regenwasser aufnehmen oder speichern.
Bei Starkregen fliel3t das Wasser direkt in die Kanalisation und kann diese

In Trockenperioden fehlen gespeicherte Wasserreserven.
Die versiegelten Flachen trocknen vollstandig aus.

PLANUNG

Versickerungsmulden fangen Regenwasser bei Starkregen auf und lassen es
direkt vor Ort versickern. In Zisternen zurtickgehalten lasst es sich zur Bewasser-
ung verwenden und spart kostbares Trinkwasser

Dadurch wird die Kanalisation entlastet.

Das gespeicherte Wasser steht der Bepflanzung langer zur Verfliigung.
Sickerfahiges Pflaster lasst Regenwasser auch auf den Hofflachen in den Boden
gelangen.

Durch die anschlieBende Verdunstung entsteht Verdunstungskalte, die an
heilen Tagen die Umgebung kuhlt.

So entsteht ein angenehmeres Klima auf dem Gelande.

Warum dies wichtiq ist:

Im Umgang mit Wasser
kommt es zu einer welt-
weiten und regionalen
Ubernutzung, Verschmut-
zung und Fehlplanung
der wichtigen Ressource.

Durch den Klimawandel, steigenden
Industriebedarf und durch historische
Fehlplanungen (z.B. viel Versiegelung oder
FluBbegradigungen) erhoht sich der Bedarf
an Wasser aber zunehmend, wohingegen
der Grundwasserspiegel jahrlich sinkt.

Steigende Starkregenereignisse fihren
zu punktuellen und kurzzeitigen Hoch-
wasserspitzen, die aber fir den lokalen
Wasserhaushalt selten von Nutzen sind.
Dies kann nur durch Wasserrickhalt,
Speicherung und Versickerung vor Ort
ausgebaut werden.

Umsetzung

Bestand Es ist geplant, das vorhandene Blechdach
durch eine Begrinung hitzeresistenter zu machen.
In trockenen und heil3en Perioden kann jedoch
auch die Dachbegrinung austrocknen und keine
Verdunstungskihlung mehr leisten. Die angestaute
Hitze wird dann an die darunterliegenden Raume
und die Umgebung abgegeben.

Planung Eine Zisterne mit 200 m’ kann Regen
speichern und in langen, trockenen Sommer-
monaten fur den Teich, Pflanzungen und die
Dachbegriinung ein wichtiger Uberlebensfaktor

Das bringt es

Evangelische
PflegeHeimat

/N

Ein guter Ort. Seit 1874.

Unsere Zukunftsvision

Moderne, unterirdische Fullkdrperrigolen bieten hocheffiziente Optionen zur
Wasserriickhaltung und Speicherung. Mit einem nutzbaren Speichervolumen von 200 m’
fangt das System Niederschlagsmengen auf. Da Kunststoff-Fullkorper ein extrem hohes
Speichervolumen von bis zu 95 % haben, lasst sich diese Kapazitat auf minimalem Raum
umsetzen. Erst wenn das Rigolensystem vollstandig befiillt ist, wird Giberschiissiges
Wasser langsam und kontrolliert an die Kanalisation oder die Versickerung abgegeben.
Dies schiitzt das Kanalnetz bei extremen Starkregenereignissen vor einer Uberlastung
und reqguliert Hochwasserspitzen effektiv. Zusatzlich mindert es das Risiko von lokalen

sein. Dabei muss kein Trinkwasser genutzt Uberschwemmungen.
werden.
V ﬂ <\/
Biodiversitat Kihlere Regenwasser Einheimische  Ressourcen
erhdéhen Temperaturen nutzen Insekten schonen
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Planungsziel visualisiert mit KI




Nachhaltigkeit

MASSNAHME 4 ENTSIEGELUNG

Entsiegelung -

weniger Pflaster, mehr Versickerung

Ein groBBer Teil der Hofflachen sind heute stark versiegelt. Wir mochten Flachen entsiegeln,
Regenwasser vor Ort versickern lassen und die Aufheizung reduzieren. Dies steigert

zusatzlich die Aufenthaltsqualitat.

Der Vorplatz und Eingangsbereich hat eine versiegelte Flache von 88%.

Im Gartenbereich sind 58% versiegelt.

Warum dies wichtiq ist:

Eine der effektivsten und
vielschichtigsten Klimaan-
passungsmafBnahmen ist
die gezielte Entsiegelung
von Flachen.

Versiegelung bedeutet dabel nicht nur den
Verlust von Grinflachen, sondern betrifft
jede Form geschlossener Pflasterung sowie
Oberflachen aus Glas, Beton und Asphalt.
Probleme dadurch sind Uberschwemmun-
gen, Extremhitze, wenig Lebenraum fur
Tiere und Insekten.

Durch mehr Entsiegelung schafft man eine
Regulierung der Temperaturen in stadti-
schen Warmeinseln. Ortsgebundenes Was-
ser fordert Kihlung und Artenvielfalt durch
Pflanzen und Insekten. Sie wirde auch Hit-
zeperioden besser standhalten und den
Folgen von Extremwetter — besonders in
Stadten — entgegenwirken. Versickerung
fordert Grundwasserneubildung und ent-
lastet das Kanalnetz.

Der Belag muss barriere-
frei und problemlos be-
gehbar sein. Gleichzeitig
hat das geplante Pflaster
einen hohen Versicke-
rungsgrad. Das Geheimnis
Ist ein kaum bemerkbarer
Fugenabstand, der auf eine
grol3e Flache einen starken
Unterschied machen kann.
Wo vorher 100% Versiege-
lung war kann nun einiges
an Regenwasser versickern.

Rasenfugenpflaster sind
die ideale Schnittstelle

fur Versickerung und
Wegeflhrung. Sie kdnnen
groBe Mengen Wasser
aufnehmen und auch
wieder verdunsten lassen.
Sie eignen sich dennoch
gut, um Rettungswege flr
Brandschutzfahrzeuge zu
gewabhrleisten.

PLANUNG

Rasengittersteine erreicht.

Unsere Zukunftsvision

58%
Versiegelung des
Gartens

88%

Versiegelung des
Eingangsbereiches

Heute: stark versiegelt

Am Vorplatz wird der Versiegelungsgrad um tber 75% reduziert.
Im Garten kommen wir von 58% auf 18%. Also eine Reduzierung um 69%.
Dies wird durch reine Grunflache, wasserdurchlassiges Pflaster und

18%
Versiegelung des
Gartens

ca. 20%

Versiegelung des
Eingangsbereiches

Nachher: sickerfahige Flachen

Wo vorher ein stark versiegeltes Pflaster war kann nun ein sickerfahiges Pflaster verbaut

werden. Beachtet werden natiirlich auch ein weiterhin barrierefreier Zugang und

Rettungswege. Insgesamt kann durch die Entsiegelung die Lufttemperatur um bis zu

15°C durch Verdunstung gesenkt werden.

Planungsziel visualisiert mit K
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Nachhaltigkeit

MASSNAHME 5 DER VORPLATZ UND EINGANGSBEREICH

Der Vorplatz -
mehr Grun, mehr Aufenthaltsqualitat

Statt einem Durchgangsort, soll hier ein einladender und klimafreundlicher Treffpunkt her.
Mit Schatten, Sitzgelegenheiten und viel Natur.

HEUTE PLANUNG

Planungsziel visualisiert mit K

Das Regenwasser versiegelter Flachen wird direkt in die Kanalisation abgeleitet.
Bei Starkregen kann es dadurch zu einer Uberlastung der Kanalisation kommen.
In Trockenperioden sind die Flachen vollstandig ausgetrocknet, gespeichertes
Wasser steht nicht zur Verfigung.

Neue Baume schaffen Schatten und verbessern die Aufenthaltsqualitat.
Sitzgelegenheiten und Ruckzugsorte laden zum Ruhen und zum Austausch ein.
Ein kleiner Rundweg bietet zusatzliche Mdglichkeiten flir Bewegung.
Fahrradstellplatze flr Besuchende werden in die Planung integriert.
Rettungswege und barrierefreie Zugange bleiben gewahrleistet.

Sickerfahiges Pflaster kihlt und fullt den Grundwasserspeicher.

Warum dies wichtig ist: Unsere Zukunftsvision

Ressourcenschonung geht
weit Uber reine Kosten-
einsparungen hinaus.

Viele Materialien sind im Abbau und in
der Produktion mit der Zerstorung wichti-
ger okologischer Lebensraume gekoppelt.

Rohstoffe werden knapper und dennoch Die runden Holzbanke tauchen im gesamten

verschwenderisch verbaut und entsorgt. Areal immer wieder auf und bringen Komfort

Nicht nur die Herstellung erhéht den Ener- zum Verweilen und Beobachten. Sie sind halb-

giebedarf und CO2-AusstoR. Auch der Ab- kreisférmig gestaltbar, so dass Aussparungen

riss und die Entsorgung sind davon stark geplant werden kénnen in dem Rollstihle direkt

betroffen. in den Sitzbereich integrieren werden konnen.

Wichtig dafur ist Recycling und ein be-

wusstes und zukunftsorientiertes Planen Der barrierefreie Trink-

mit Materialien. Dauerhaftigkeit und feh- bru.pm.en st durch eine Der bisher vor allem als Verkehrsflache genutzte Vorplatz wird zu einem einladenden
lerarme Planung fordern die maximale zusatzliche, angepasste y

Nutzung der Ressourcen und lisst sie uns Bedienhohe speziell fir Erholungs- und Aufenthaltsraum fiir Bewohnende und Besuchende.

méglichst effizient und langfristig nutzen. Rollstuhlfahrer optimiert. Dabei wird ressourcenschonend geplant: Neu gepflanzte Baume werden liber Baum-

Dadurch ist der Brunnen
fur alle Bewohnende und

Gaste, gleichermaBen : L :
unkompliziert erreichbar. Wiederverwendung von Regenwasser und mehr Grinflachen sind wichtige Bestandteile

rigolen mit Niederschlagswasser versorgt. Bei Belagen und Ausstattung wird auf
nachhaltige Materialien geachtet. Dazu gehort auch ein barrierefreier Trinkbrunnen. Die

der nachhaltigen Planung und tragen zur Klimaanpassung bei.

S A O s
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Nachhaltigkeit

MASSNAHME 6 ATRIUM

Das Atrium -
Einen grune Oase im Zentrum

Durch eine intensive griine Aufwertung und einen kleinen Brunnen entsteht eine Stiick Natur
und Landschaft in der Mitte des Seniorenheim. Der Blick aus den Fenstern im Zentrum gibt
das Gefiihl von einer nahen Freiheit im Griinen.

HEUTE PLANUNG

Planungsziel visualisiert mit KI

Ein Teil der Flache wird angehoben und begrint.
Regenwasser flielt in ein kleines Wasserbecken.
Eine Umwalzpumpe halt das Wasser in Bewegung.
Neue Pflanzen sorgen fir nattrlichen Schatten.
Wasser und Grin schaffen nattrliche Kihlung.

Das Atrium ist nahezu vollstandig versiegelt.
GroBe Glasflachen fuhren zu starker Aufheizung.
Es fehlt an Schatten und Begrinung.

Die Mdéblierung bietet wenig Aufenthaltsqualitat.

i
i
i
i
Wenige Pflanzkibel sorgen fir kaum naturliches Grun. I

Warum dies wichtig ist: Unsere Zukunftsvision
Fiir das Wohlbefinden im Pflegeheim sind Besonders Menschen mit geistiger

Barierrefreiheit, Sicherheit und ein Blick ins Einschrankung nehmen eine ruhige

Griine essentiel. und bekannte griine Landschaft als

Darunter zahlen besonders warmes und erinnerungsvollen und positiven Ort war.

naturliches Licht, harmonisch Farbténe und Das Verweilen, Beobachten und Fassen von

eine hohere Auenthaltsqualitat. Ein Ort der Natur lasst besonders Demenzkranke in einem

Gemeinschaft und des Sozialen Treffpunktes. Moment der Heilsamkeit verweilen.

Aus dem bislang versiegelten Atrium entsteht ein begriinter und einladender Aufenthaltsort.
Das sanfte Platschern des Wassers schafft eine angenehme Atmosphare, wahrend Pflanzen und
Wasser an heifen Tagen durch Schatten und Verdunstung fir ein besseres Mikroklima sorgen.

N oA & @ (0
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Nachhaltigkeit

MASSNAHME 7 KLIMAGARTEN

Der Klimagarten -
Mehr als nur ein Garten

Hier entsteht ein Garten mit mehr Griin, Natur, Bewegung und Begegnung. Weniger
versiegelte Flachen, vielfailtige Pflanzen und schattige Platze flir die Bewohnenden.
Ein Treffpunkt mit Erholungswert.

HEUTE

Intensiver Sonneneinstrahlung.

Warum dies wichtig ist:

Die Hauptursachen des
Insektensterbens sind
fehlende Futterpflanzen,
Hitze und Monokulturen.

76 % weniger Fluginsekten nach BUND
So stark ist ihre Biomasse in untersuchten
deutschen Schutzgebieten innerhalb von 27
Jahren zurlckgegangen.

Besonders in versiegelten Stadten haben sie
keinen Lebensraum mehr.

Nicht nur sind Sie abhangig von der Art der
Pflanze, auch die Pflanzen sind abhanig von
lhren kleinen Bestaubern.

Rund 86% der Nutzpflanzen sind auf Insek-
ten angewiesen um bestaubt zu werden und
Ernte oder Fortbestand zu garantieren.
Fehlende Zersetzung von totem organi-
schem Material durch Insekten férdern
aulBerdem die Verbreitung von Krankheiten.

Der AuBBenbereich ist zu 58 % versiegelt.
Es fehlen strukturierte und erlebbare Griunflachen.
Die vorhandenen Aufenthaltsbereiche bieten kaum Schutz vor

Im Sommer kommt es dadurch zu starker Uberhitzung.
Die Hitze reduziert die Aufenthaltsqualitat im AulBenbereich deutlich.

MaBnahmen

Ein unterfahrbares Hochbeet fordert die
Selbststandigkeit und aktive Teilhabe der
Bewohnenden. Es ermdglicht ihnen, einer sinn-
vollen Beschaftigung nachzugehen und sich im
AuBenbereich einen ganz personlichen, kreativ
gestalteten Freiraum zu schaffen.
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PLANUNG

Mehr Baume und Vegetation schaffen Schatten und naturliche Kihlung.
Beschattete Wege und Sitzplatze erhéhen die Aufenthaltsqualitat.
Baume filtern die Luft und sorgen durch Verdunstung fir ein angeneh-
meres Mikroklima.

Entsiegelte Flachen und Staudenpflanzungen férdern die Artenvielfalt.
Kleine Biotope schaffen vielfaltige Lebensraume fur Insekten und
andere Tiere.

Unsere Zukunftsvision

Der neue Klimagarten wird zu einem lebendigen Ort fiir Menschen, Pflanzen und Tiere.

Mehr Grin schafft Rickzugsorte und gleichzeitig ein vielfaltiges, angenehmes Mikroklima.
Ein unterfahrbares Hochbeet ermoglicht den Anbau eigener Nutzpflanzen. Erganzt wird es
durch einen kleinen Krautergarten, der zum Ernten und Entdecken einladt. Ein besonderes
Highlight ist der Naturteich: Er tragt zur Kihlung bei, schafft zusatzlichen Lebensraum und
bietet Bewohnenden immer wieder etwas Neues zu beobachten.

&

Einheimische
Insekten
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Ressourcen Klimatische Gesundheits- Lebensqualitat
schonen Anpassung fordernd erhdhen
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Nachhaltigkeit

MASSNAHME 8 NATURTEICH

Der Naturteich -
Das Highlight des Pflegeheims

Wasser bringt Pflanzen und Tiere zusammen. Der Naturteich verbessert das Mikroklima,
starkt die Biodiversitat und schafft einen kithlenden, ruhigen Aufenthaltsort.
Ein Gewinn fiir Bewohnende, Mitarbeitende und Gaste.

HEUTE PLANUNG

Planungsziel visualisiert mit KI

Der AuBBenbereich ist zu 58 % versiegelt.

Es gibt nur wenige strukturierte und erlebbare Grunflachen.
Aufenthaltsbereiche sind ungeschitzt der Sonne ausgesetzt.
Im Sommer heizen sich die Flachen stark auf.

Dadurch sinkt die Aufenthaltsqualitat deutlich.

Der Teich wird zum Etappenziel bei Spaziergangen und férdert Bewegung.
Sitzmdglichkeiten am Wasser schaffen einen Treffpunkt fir Begegnung
und Austausch.

Wasser und Natur bieten immer Neues zum Beobachten und Entdecken.
Die Wasserflache sorgt durch Verdunstung fur nattrliche Kiihlung

Der Teich schafft einen wertvollen Lebensraum fir Insekten, Vogel

und andere Tiere.

MaBnahmen Unsere Zukunftsvision

Warum dies wichtiq ist:

Aufgrund der jahrlich
steigenden Temperaturen
kommt besonderes die

Gesundheit von Senioren
in Gefahr.

Extreme Hitze belastet das Herz-Kreis-
lauf-System erheblich. Zudem flhrt Flis-
sigkeitsmangel unter hohen Temperaturen
zu einer starken Belastung der Nieren, was
haufig Schwindel und Verwirrtheit ausldst.
Umso dringlicher sind KiihimaBBnahmen und
eine vorausschauende Planung, um die Ge-
sundheit alterer Menschen aktiv zu schutzen.

Sowohl Innenraume als auch Au3enflachen
mussen daher gezielte Losungen bieten.
Dazu gehdren Schatten, einen Ort der Ruhe,
freie Trinkwasserzugange, MaBBnahmen zur
Luftzirkulation sowie Moglichkeiten zur
direkten Kérperkihlung, wie zugangliche
Wasserflachen.

Als biologisch wertvolles Element bietet der
naturnahe Teich zahlreichen Insekten einen wich-
tigen Lebensraum. Die sorgsam ausgewahlten
heimischen Pflanzen Uberzeugen dabei ebenso
durch ihre Asthetik wie durch ihren 6kologischen
Nutzen.

Der Naturteich steigert auch die Lebens-
qualitat der Bewohnenden spiirbar. Durch
den direkten und barrierefreien Zugang schafft
der Teich Erholung, die ideal fur eine kurze,
kdrperliche Erfrischung genutzt werden kann.
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Der Naturteich wird zum lebendigen Herzstiick des Gartens. Besonders flir Menschen

mit Demenz kann das Erleben von Wasser, Pflanzen und Tieren wertvolle Sinnesanreize

schaffen. Beobachten, Horen oder Berihren kann Erinnerungen wecken, Gesprache

anregen und die Teilhabe fordern.

Gleichzeitig entsteht ein kleines Okosystem, das die Artenvielfalt unterstiitzt. So ver-

bindet der Naturteich Aufenthaltsqualitat und Naturerlebnis mit Klimaanpassung und

Artenschutz.
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Nachhaltigkeit

MASSNAHME 9 PAUSENRAUM

Pausenplatz fur Mitarbeitende -
geschutzt, gemutlich und ruhig

Der bestehende schmale Au3enbereich soll zu einem groBBeren, geschiitzten Pausenplatz
weiterentwickelt werden. Mit mehr Griin und Aufenthaltsqualitat.

PLANUNG

Planungsziel visualisiert mit KI

Die Hofflache wird deutlich vergrélert.
Rankpflanzen begriinen die grauen Stitzmauern.
Eine Offnung nach oben bringt mehr Tageslicht.
Bessere Bellftung reduziert den Hitzestau.
Mullcontainer werden raumlich abgetrennt.

Die Pausenflache ist klein, dunkel und wenig einladend.
Gebaudekanten und Stlitzmauer sorgen fir ein beengtes Umfeld.

Es fehlt an Grin und Aufenthaltsqualitat.

Die Flache bietet kaum Raum fir Erholung in den Pausen.

Direkt angrenzende Milltonnen beeintrachtigen den Aufenthaltsbereich.

Unsere Zukunftsvision

Warum dies wichtig ist:

Das Wohlbefinden der Mitarbeitenden

ist entscheidend, um Stress abzubauen
und gesundheitliche Risiken langfristig zu
reduzieren. Besonders in Pflegeberufen
mit Personalmangel und hoher Belastung
ist dies von groBer Bedeutung. Neben
flexiblen Pausenzeiten tragen eine ruhige,
ansprechende Umgebung und bequeme
Ausstattung wesentlich zur Erholung bei.
Investitionen in eine angenehme Arbeits-

Durch die Erweiterung entsteht eine grof3ztigigere und freundlichere Pausenflache fur die
Mitarbeitenden. Mehr Grin, natlrliches Licht und eine bessere Luftzirkulation verbessern

atmosphare lohnen sich langfristig: Sie
kénnen krankheitsbedingte Ausfalle
reduzieren, starken die Wertschatzung und
tragen dazu bei, dass sich Beschaftigte am
Arbeitsplatz wohlfthlen.

Eine griine Umgebung schafft mehr Aufent-
haltsqualitat fir Mitarbeitende. Dabei werden
graue Betonwande zu auflebender Flache.

Auch die Bluten fordern Biodiversitat und geben

Lebensraum fur Insekten.

das Mikroklima und die Aufenthaltsqualitat.

Die begrinte Stutzmauer lasst den bisher beengten Bereich freundlicher wirken. Gleichzeitig
schafft die neue Aufteilung Abstand zu den Mullcontainern. So wird aus dem bisherigen
Hinterhof ein geschitzter Ort fir Erholung und Pause.

Evangelische
PflegeHeimat

Ein guter Ort. Seit 1874.

/N

Biodiversitat Kihlere
erhdhen Temperaturen erhdhen

Lebensqualitat

Im Verbund der
Diakonie &

Einheimische  Gesundheits-
Insekten

fordernd
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FAZIT EIN SYSTEM

Viele MaBnahmen -
Ein System

Gebaude, AuBBenflachen und Menschen gehoren zusammen. Nur im Zusammenspiel der
MaBnahmen entsteht ein zukunftsfahiger, lebendiger und angenehmer Ort fiir Bewohnende,
Gaste und Mitarbeitende.

Dachbegriinung Fassadenbegriinung Wasser erleben
Schitzt vor Hitze im Sommer und und sorgt fur Naturlicher Sonnenschutz und mehr Lebenraum Kdhlung in einer ganz besonderen Form.
eine bessere Dammung im Winter. flr Insekten. Leises Platschern wirkt entspannend
Entsiegelung Schattenplatze Atrium und Innenraume
Regenwasser versickert vor Ort und lasst neues Kihle Platze unter Baumen bieten Schutz vor Mehr Grin im Inneren des Gebaudes hellt Innen-
Leben entstehen. Hitze und Raum zur Erholung. raume auf und macht sie lebhafter.
Vielfaltige Bepflanzung Naturteich Soziale Treffpunkte
Robuste, heimische und insektenfreundliche Erschaffung eines wertvollen Lebensraums und Aufenthaltsflachen im Griinen bringen Bewoh-
Pflanzen bieten ein attraktives Umfeld. eines erlebnisvollen Ortes. nende und auch Besucher zusammen.
\
Biodiversitat Kihlere Regenwasser Einheimische Ressourcen Klimatische Gesundheits- Lebensqualitat
erhdéhen Temperaturen nutzen Insekten schonen Anpassung fordernd erhdhen
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